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DAT VAN DE

« THA la nguyén nhan gay tw vong 7,1 triéu
ngwdi/nam (khoang 13% tong sO6 ngwdi tir
vong) va chiém 4,4% ganh nang bénh tat toan
cau.

« Viét Nam, ty Ié THA & ngwei Ién la: 16,3%
(2000), 25,4% (2009) va 48% (2016).

e THA gay ra nhiéu biéen chtrng nghiém trong

lam gia tang ty lé tw vong.
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DAT

e TTDT déng mét vai tro hét stvc quan trong
trong viéc kiém soat huyét ap.

e Thwe té van con nhiéu BN bé tri va tuan tha
didu tri kém.

e Theo CDC, ty Ié tuan tha diéu tri trén thé gi&i
chi dat 20-30% (nam 2013).

e Vi Xuan Phu va Bui Thi Mai Tranh: ty Ié tuan
thii didu tri & bénh nhan thanh thi khoang tir
25- 44 ,8%.
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/ " Cau héi nghién ctru

e Ty Ié kién thirc, thai dé ding ve viéc s
dung thuoc cua bénh nhan tang huyét ap la
bao nhiéu?

e C6 hay khéng moi lién hé giira kién thirc,
thai dd véi viéc tuan tha dung thuoc cua
bénh nhan tang huyét ap tai khoa N&i tim
mach cua bénh vién quan Thu BDuc,
TP.HCM?
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MUC TIEU TONG QUAT

Xac dinh ty 1& kién thirc, thai dé vé viéc siv
dung thuoc va moi lién quan giira kién thirc,
thai dé vé viéc stv dung thuoc va sw tuan thu
dung thudoc cua bénh nhan tang huyét ap
dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién quan Thu
Pdc, TP.HCM.



MUC TIEU CU THE
4 )
1. Xac dinh ty 1& kién thirc, thai do ding cua bénh
nhan tang huyeét ap vé st dung thuoc.
- J
4 )
2. Xac dinh ti 1é tuan tha dung thudc cua bénh

nhan tang huyeét ap.
\ %

3. Xac dinh moi lién quan gitra kién thirc, thai do
vé viéc str dung thuoc va sw tuan thu dung thuoc
\cﬂa bénh nhan tang huyét ap.

/
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/ Khai niém tuan thu dung thuoc

e Tuan thu dung thudc la sy hop tac tw nguyén cua
bénh nhan s dung thudc theo don da duwoc ké bao
gom thoi gian st dung thudc, liéu dung va sb lan

dung (Theo APhA).



Cac nghién ctru trén Thé gidi

TAC CO | TY LE TUAN THU DUNG MOI LIEN QUAN
GIA MAU THUOC

Gatti ME 275 52,7 % Tuoi
- Niém tin dung thubc
(2009) - Lipid mau

- Tw dung thuébc

F e Hy Lap 43 75% bénh phén khéng - Gidi tinh
tuan tha diéu tri thudce - Tubi
(2010) - Hoan cénh sbng
- Kién thirc vé bénh

©1a Nigeria 200  50% - Kién thirc vé bénh
(2004) - H6 tror ctia gia dinh



Cac Nghién ctru tai Viéet Nam

TAC GIA CO’ TY LE TUAN THU MOI LIEN QUAN
DUNG THUOC

[y Esn BV quan 330 47,3% TDHV
Hai Drong Bkl - Gidi tinh

(2011) - Trinh d6 hoc van
-  Tham gia BHYT

EIYCHEIIE BY Cap 386 49,5% Nhom tudi
My Hanh RXC
(2011) Trwng
Vuwong
Nguyén BV Pa 286 26,3% - Tam ly lo so: ha huyét ap, tac
Tuan Khanh Ruchiy dung phu ctia thudc

(2013) Giang - Diéu kién kinh té
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1. Thiét ké nghién ciru:

NC cat ngang mo ta
2. Thoi gian va dia diem nghién cieu
- Thoi gian : tw thang 02/2018 - 11/2018.
- Dia diém : Bénh vién quan Thu Buc, Tp.HCM
3. Dan s6 muc tiéu, dan s6 chon mau

BN THA diéu tri ngoai tri = 3 thang tai Khoa
N&i TM-LH, BV O.Thi Dirc.
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4. Co mau: Theo cong thirc wéc lwvgng mot ty 1€
Zisain P(1-
Fl =
{]Iir_

Trong do:
Z : tri s6 ttr phan phdi chuan (Z= 1,96)
a : Xac suat sai lam loai I, do tin cay 95%, o = 0,05
d: 1a dd chinh xac (sai s6 cho phép), chon d = 0,05
p: 1a ty 18 mong doi nguwdi bénh THA tuan thd ding thudc.
Chon p=0,46 (Theo NC cua Nguyén Thi My Hanh)

n= 382 bénh nhan



. Ky thuat chon mau: ngéu nhién hé thong

6. Tiéu chi chon mau

TIEU CHi BUA VAO TIEU CHi LOAI RA

diéu tri ngoai trd = 3| huwdng ,dén
thging (Cam, diéc...)
- Bong y tham gia NC

- NB dwoc chan doan THA|- Ngwdi mac bénh anh

giao tiép

7. Kiém soat sai léch chon Iwa:
Chon dbi twong hoi du cac tiéu chi dua vao.
8.Kiém soat sai léch thong tin:

Thiét ké bo cau hoi don gian, ding muc tiéu.
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9. Thu thap dir kién

- Phong van truc tiép dwa trén bd cau hdi soan san.
- S dung bé cau héi Morisky-8 trong do lwdng tuan thu

dung thudc.

10. Phan tich di¥ kién

a) Thong ké mo ta: Lap bang phan bb tan so, ty 1é

b) Thong ké& phan tich: Phan tich mdi lién quan s
dung phép kiém dinh x2 v&i KTC 95%, a=0,05. Kiém
dinh Fisher dwoc thay thé cho phép kiém dinh x2 néu

trén 20% tdng sb cac 6 c6 vong tri <5.
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11. Tiéu chuan danh gia
Kién thtrc dung: khi bénh nhan tra I&i dwoc = 6 diém
trén tong 11 diém
Thai do dung: khi b&nh nhan tra 1oi dwoc = 5 diém
trén tbng 10 diém
Tuan tha dung thudc:
8 diém: Tuan thu cao

6-7 diém: Tuan tha trung binh

< 6 diém: Tuan tha thap
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12. Y dlrc

- NB duworc gidi thich cu thé vé muc dich, ndi dung cua
nghién ctru, hoan toan tw nguyén.

- Khéng phan biét doi x& gitva ngwdi dong y tham gia
NC va nguwdi khong dong y tham gia NC.

- Thoéng tin cua NB duoc gilr bi mat va chi dwoc sw

dung cho muc dich NC.
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Kién thirc vé str dung thuoc

m Plng

= Chwa dung




Thai dé vé sir dung thuoc

= Plng
\ ’ = Chwa dung



Tuan tha dung thuoc

® Tuin tha

= Khong tudn tha

Tuan thu: 55,1%




MLQ giira tuan thi ding thuoc véi kién thirc va thai do ve siv
dung thuoc

Tuén thi ding thudc

Noi dung Co Khong PR p

(0=210)  (0=172)

Kién thitc sit dung thuéc

Duing 89 (66.4) 45 (33.6) 1

Chuwa dung 121 (48.8) 127(51.2) §1.23(0.70-2.44) 0,041
Thai @6 s dung thuéc

112(55.7)  89(44.3)  1L75(L.12-3.20) 545

Pung

98 (34.1) 83 (45.9) 1
Chira dune




MLQ giira tuan thu dung thudc véi mot so yeu to

Tuén thi dimg thude

Nii dung Cé Khéng PR. p
(=210  (p=172)

Trinh d5 hoc vin

< THCS 157(33,9) 134(46,1) | 0,51 (0,33-0,79) 0,003 |

= THCS 53(38.2) 38(41.8) 1

Tham gia BHYT

Cé 202 (56.6) 135 (43.4) | 0,35(0.35-0.85) 0,007

Khing B(32.0) 17 (68.0) 1

Nhém tudi

< 45 tudi 12(75,0)  4(25.00  5,39(1,38-20,8) 0,341

45 - 54 tudi 68(79.1)  18(209) | 4.16(2.04-8.36) 0,002

35 — 64 tudi 23(79.8)  21(20.2) | 2.91(1.38-5.36) 0,004

= 63 tudi 144 (81,8)  32(18.2) 1 1




MLQ giira tuan tha dung thuoc véi mét so yeu to
(qua hoi quy tuyén tinh da bién)

PR 4
Pac tinh (KTC tg;;%) ;;??ug:l;; Phigu chinh
Trinh dé hoc van
<THCS 1,32 (1,10-1,58) | 1,15(1,00-1,31) 0,043
=2 THCS 1 1
Tham gia BHYT
Co 1 1

Khéng 0,82 (0,71 —0,95) | 0,80 (0,66 —0,97) 0,024
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1. Ty lé kien thirc, thai d6 dang vé str dung
thuodc
Ty 1& BN co kién thire dang vé str dung thuoc la
6/%
Ty I& BN c6 thai do dung vé s dung thudc la
41,2%
2. Ty 18 tuan tha dung thuoc
Ty I& tudn tha dung thudc 1a 55,1%



~ 3. MLQ giira tuan tha ding thuoc vé&i kién thirc,
thai dé s dung thuoc
- C6 mbi lién quan gitra tuan tht dung thudc vai kién thire

vé viéc str dung thudc.
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4. MLQ gilra tuan thu dung thuoéc v&i mot so6 yéu
to
- C6 mdi lién quan gitra tuan tha dung thudc voi:

Trinh d6 hoc van, tham gia BHYT va nhém tudi.
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KIEN NGHI

Tang cwdng cong tac TT- GDSK, td chirc cac
budi sinh hoat hoi df“)ng ngwoi bénh, cau lac bo
bénh nhan.

Tang cwong cong tac CTXH tai BV, kip thoi ho
tro ngwdi bénh mua thé BHYT (Poi v&i BN ¢

hoan canh kho khan).
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